
  

ब्याक्टेरिया विरुद्धको लडाईको अििोधः 
प्रतिजैविक प्रतििोध (AMR) 

प्रतिजैविक प्रतििोध (AMR) के हो? 

पवहले एन्टटिायोवटक औषतधहरुले सन्जलै मरे्न 
ब्याक्टेरियाहरुले त्यस्िा औषतध विरुद्ध प्रतििक्षा क्षमिा 
विकास गिी तिर्नलाई प्रभािवहर्न बर्नाउर्न े एक प्रकृया हो। 
यसका कािण मन्टट ड्रग िेतसस्टेटट ब्याक्टेरियाहरुको विकास 
भई वििामीको उपचाि िथा हेिचाह खचच बढ्र्ने ि संक्रमण 
विरुद्ध प्रयोग गरिर्ने एन्टटिायोवटकहरुको विकटपहरु समेि 
र्नहरु्ने हरु्नसक्छ। यो विस्िािै हरु्ने िि विकिाल अिस्था 
तर्नम्तत्याउर्न सक्र्ने विश्वव्यापी समस्या भएकाले विश्व स्िास््य 
संगठर्नका पूिच महातर्नरे्दशक मागचिेट चार्नले प्रतिजैविक 
प्रतििोधलाई "स्लो मतुभङ्ग सरु्नामी" को संज्ञा दर्दएका तथए। 
 

 

 

प्रतिजैविक प्रतििोधः सिचत्र चासो वकर्न? 

सि अलेक्जेण्डि फ्लेतमङ्गले सर्न ्१९२८ मा पेतर्नतसतलर्न र्नामक 
एन्टटबायोवटक पत्ता लगाए। सर्न ्१९३८ पतछ पेतर्नतसतलर्न 
बजाि उपलव्ध हरु्न थाटयो। त्यस समयमा चोटपटक िथा 
संक्रमण भएका मातर्नसहरुमा पेतर्नतसतलर्न प्रयोग गरिट्यो ि 
तर्नको हटु्यो। त्यसैले पेतर्नतसतलर्नलाई चमत्कािी गोली 
(Magic Bullets) पतर्न भतर्नट्यो। सायर्द पेतर्नतसतलर्नको 
उपलब्धिा र्नभएको भए र्दोस्रो विश्व यदु्धका घाइिेको मतृ्यरु्दि 
अकटपतर्नय हरु्न सक््यो। पेतर्नतसतलर्न पतछ अटय 
एन्टटिायोवटकहरुको पतर्न आविष्काि भयो। र्नयााँ 
एन्टटिायोवटकहरुको आविष्काि ि प्रयोग साँगै िी 
एन्टटिायोवटक तबरुद्ध प्रतििोध क्षमिा विकास हुाँरै्द गएको पतर्न 
पत्ता लाग्रै्द गयो। त्यसैले जति जति आिश्यकिा भटर्दा धेिै  

 Source: http://ww2.onvacations.co/antibiotic-resistance-cartoon-pictures/ 

एन्टटिायोवटकको प्रयोग गरिटछ त्यति त्यति एन्टटिायोवटक 
प्रभािवहर्न हरु्ने खििा बढ्रै्द जाटछ। एक वकतसमको 
एन्टटिायोवटकको प्रभािकारििा टयूर्न भएमा त्यस्िै समस्यामा 
प्रभािकािी अको एन्टटिायोवटक प्रयोग गरिरै्द आएिा पतर्न सर्न ्
१९८५ पतछ र्नयााँ एन्टटिायोवटकको आविष्काि हरु्न सकेको 
छैर्न। र्नयााँ एन्टटिायोवटक पत्ता र्नलाग्र्न ु ि प्रयोगमा िहेका 
एन्टटिायोवटकहरु तबरुद्ध ब्याक्टेरियाहरुले प्रतििोध क्षमिा 
विकास गरै्द गइिहेकोले तर्नकट भविश्यमा र्न ै किै 
एन्टटिायोवटकको आविष्काि पूिचको अिस्था ि सजृर्ना हरु्न े
छैर्न भट र्ने न्चटिा टडकािो बटरै्द गइिहेको छ। 
 

प्रतिजैविक प्रतििोधको विश्वव्यापी असि कस्िो छ? 

विश्व स्िास््य संगठर्नका अर्नसुाि प्रतिजैविक प्रतििोधका कािण 
सर्न ्२०१७ मा विश्वभि िावषचक साि लाख मातर्नसको मतृ्य ु
भएको आाँकलर्न िहेको छ। त्यसैगिी यस्िै अिस्था िहेमा 
सर्न ्२०५० सम्तममा िावषचक एक किोड मातर्नस मरे्न ि करिि 
एक खिच पाउण्ड ििाििको क्षति हरु्न ेप्रक्षेपण गरिएको छ। 
जसमा पतर्न विकतसि रे्दशहरुमा भटर्दा एतसया ि अविका 
महारे्दशका विकासोटमखु रे्दशहरुमा मार्नविय क्षति अतधक हरु्न े
प्रक्षेपण िहेको छ। एतसया महारे्दशमा मात्र िावषचक कुल ४७ 
लाख ३० हजाि अथाचि प्रति १० हजाि जर्नसंख्यामा र्नौ जर्ना 
भटर्दा धेिैको प्रतिजैविक प्रतििोधका कािण मतृ्य ुहरु्ने प्रक्षपेण 
िहेको छ। 
 

प्रतिजैविक प्रतििोध के कािण विकास हटुछ? 

एन्टटिायोवटक औषतधहरुको समनु्चि उपयोग र्नगरिएमा 
ब्याक्टेरियाले तछटै प्रतिजैविक प्रतििोध क्षमिा विकास गरे्न 
अतधक सम्तभािर्ना हटुछ। यस सम्तबटधी मखु्य कािणहरु 
तर्नम्तर्नार्नसुाि िहेका छर्न।्  

1. मार्नि स्िास््य िथा कृवष प्रणाली (पश ु स्िास््य) मा 
आिश्यकिा भटर्दा बवि मात्रामा एन्टटिायोवटक 
औषतधहरुको प्रयोग हरु्न, 

2. एन्टटिायोवटक औषतध उपभोग िा प्रयोग गर्दाच वप्रस्कृप्सर्न 
बमोन्जम पूिा डोज प्रयोग र्नगरिर्न,ु 

3. मार्नि िथा पश ुस्िास््य क्षेत्रमा िोग तर्नयटत्रणको पद्दति 
कमजोि हरु्न,ु 

4. सिसफाई िथा स्िस््यिा सम्तबटधी असल अभ्यास 
अिलम्तिर्न र्नगरिर्न,ु 

5. र्नयााँ एन्टटिायोवटकहरुको आविष्काि हरु्न र्नसक्र्न।ु 
 
 

प्रतिजैविक प्रतििोध क्षमिा कसिी विकास हटुछ? 

जि एन्टटिायोवटकको अतधक प्रयोग िा र्दरुुपयोग हटुछ िि 
ब्याक्टेरियाले त्यस्िा एन्टटिायोवटक विरुद्ध स्ि-बचाउका 
उपायहरु अपर्नाउर्न थाटर्दछ ि यस्िा उपायहरु ब्याक्टेरियाको 
आर्निंुन्शक गणुका रुपमा ब्याक्टेरियका सटितिहरुमा सरै्द 
जाटछ। त्यस्िा मखु्य िरिकाहरुको बािेमा िल दर्दइएको छ। 

1. कुर्नै इटजायम तर्नस्कासर्न गिी एन्टटिायोवटकलाई तर्नश्कृय 
पिेि िा एन्टटिायोवटकको स्िरुप परिििचर्न गरिदर्दएि, 

2. एन्टटिायोवटक टााँतसर्ने ब्याक्टेरियाको कोषको लन्क्षि 
स्थार्न स्िपरिििचर्न (मोतडवफकेसर्न, िाइपास ि प्रोटेक्सर्न) 
गिी एन्टटिायोवटकको अर्निुटधर्न क्षमिा घटाइदर्दएि, 

3. एन्टटिायोवटकको अटििर्दहर्न (मेटाबोतलजम) पथ 
परिििचर्न गिेि, 

4. एन्टटिायोवटकको िुिार्नी पथ परिििचर्न गिेि 
(ब्याक्टेरियाको कोष तभत्र एन्टटिायोवटकको प्रिेश 
घटाएि ि कोष तभत्र प्रिेश गिेका एन्टटिायोवटकका 
अणहुरुलाई सवक्रयरुपमा कोष बावहि तर्नष्कातसि गिेि)। 
 

 

 
प्रतिजैविक प्रतििोध ि एक स्िास््य अिधािणाः 
स्िस्थकि जीिर्नका लातग मार्नि स्िास््य, पश ुस्िास््य ि 
िािाििणीय स्िास््य अपरिहायच छ ि वयर्नीहरु बीच गवहिो 
अटिि सम्तबटध िहेको हटुछ भट र्ने एक स्िास््य अिधािणाको 
माटयिा हो। िोगका कािक ब्याक्टेरियाहरु िािाििण, 
पशपुटछी ि मार्नि बीच सञ् चिण गिी िहेका हटुछर्न।् कुर्न ै

एक अिस्थामा ब्याक्टेरियामा प्रतिजैविक प्रतििोध क्षमिा 
विकास हरु्न गएमा त्यस्िो गणु पतर्न सञ् चिण हरु्न ेहुाँर्दा सबै 
क्षेत्रमा असि पगु्छ। त्यसैले प्रतिजैविक प्रतििोध ि एक 
स्िास््य अिधािणा बीच अर्नोटयातस्रि सम्तबटध िहेको छ। 
 

Source: Darby, E.M., Trampari, E., Siasat, P.  etal Molecular mechanisms of antibiotic resistance 
revisited. Nat Rev Microbiol 21, 280-295 (2003) 
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एक स्िास््य अिधािणाको जवटल मदु्दासाँग जधु्र्न िथा 
प्रतिजैविक प्रतििोध टयूर्नीकिण गर्नच मार्नि स्िास््य, पश ु
स्िास््य ि िािाििण संिक्षणको क्षेत्रमा कायचिि िथा अटय 
सिोकाििालाहरु बीच "3C Strategy" अथाचि समटिय 
(Coordination), सहकायच (Collaboration) ि संचाि 

(Communication) को िणर्नीति अपर्नाउर्न परे्न रे्दन्खटछ। 
 

प्रतिजैविक प्रतििोध टयूर्नीकिणका लातग के गरे्न? 
एन्टटिायोवटकहरु अत्यािश्यक औषतध हरु्न।् वयर्नीहरुको 
ब्याक्टेरियल संक्रमण विरूद्ध काम गरे्न गणु बचाई िाख् र्न ु
आजको आिश्यकिा हो। त्यसैले प्रतिजैविक प्रतििोध 
टयूर्नीकिणका लातग विश्व पश ुस्िास््य संगठर्नले  वप्रस्काइब 
गिेको "5 ONLY rules" अपर्नाउर्न ु पर्दचछ। जसको िात्पयच 
तर्नम्तर्नार्नसुाि िहेको छ। 
1. अतधकारिक वप्रस्कृप्सर्न विर्ना एन्टटिायोवटकको प्रयोग र्नगरे्न, 
2. आिश्यक पिेको अिस्थामा मात्र एन्टटिायोवटकको प्रयोग 

गरे्न (वकर्नकी एन्टटिायोवटकले सबै संक्रमण तर्नको पारै्दर्न), 
3. आतधकारिक स्रोिबाट मात्र एन्टटिायोवट खरिर्द गरे्न, 
4. एन्टटिायोवटकको मात्र, प्रयोग गर्नुचपरे्न अितध ि पशजुटय 

िस्िकुो उपयोग तर्नषेतधि अितधको पूणच पालर्ना गरे्न ि 

5. एन्टटिायोवटकको प्रयोग साँग ै असल पशपुालर्न अभ्यास 
अबलम्तिर्न गरे्न। 

 

 

 

Source: www.applecrossrotary.org/stories/superbug-seminar 

प्रतिजैविक प्रतििोध तर्नयमर्नका लातग के गरे्न? 

1. मार्नि स्िास््य िक्षाका लातग अन्टिम विकटपको रुपमा 
उपयोग गरिर्ने एन्टटिायोवटक औषतधहरु पशपुटछी उपचािमा 
प्रयोग र्नगर्नच कारू्नर्नी व्यिस्था तमलाउर्न।े 

2. उपचािका लातग एन्टटिायोवटक औषतध सेिर्न गरे्न वििामी ि 
पशलुाई एन्टटिायोवटक खिुाउर्न े पशधुतर्नलाई वप्रस्कृप्सर्न 
अर्नसुाि पूिा मात्रा ि अितध औषतध सेिर्न गर्नच/खिुाउर्न सचेि 
गिाउर्ने। 

3. पशपुटछी उपचािमा संलग्र्न प्रावितधकहरुलाई सईुबाट 
एन्टटिायोटीक प्रयोग गर्दाच पूिा मात्रा ि अितध सम्तबटधी तर्नयम 
परिपालर्न गर्नच िाध्यात्मक तर्नयम बर्नाउर्ने।  

4. पशपुटछीका र्दार्ना उत्पार्दर्न गर्दाच िृवद्ध प्रििचक (Growth 

Promotor) को रुपमा एन्टटिायोवटकहरुको प्रयोग प्रतिबन्टधि 
हुाँर्दाहुाँरै्द पतर्न सो को पालर्ना र्नगरे्नहरुलाई कारू्नर्न बमोन्जम 
र्दण्ड जरििर्ना गिाउर्न।े 

5. एन्टटिायोवटक प्रयोग गर्दाच प्रयोशालामा एन्टटिायोवटक 
सेन्टसवटतभवट टेस्ट (AST) गिाएि मात्र प्रयोग गरे्न। 

6. सबै वकतसमका प्रयोगशालाहरुबाट तर्नस्कर्ने जैविक फोहोि 
(Bio-medical waste) को सवह िरिकाले विषजचर्न 
र्नगरे्नहरुलाई कडा कािाचहीको व्यिस्था गरे्न। 

7. केही प्रयोगशालाहरुमा सतभचलेटस कायच प्रािम्तभ गरिए जस्िै 
प्रतिजैविक प्रतििोध सम्तबटधी िािाििणीय सतभचलेटस कायच पतर्न 
प्रािम्तभ गरे्न।  

8. पशिुस्िमुा एन्टटिायोवटक प्रयोग गर्दाच तर्नषेध अितध 
(Withdrawal period) परिपालर्न गिे र्नगिेको अर्नगुमर्न गरे्न। 

9. िोग िोकथामका लातग खोपको प्रयोग, जैविक सिुक्षाका 
वितधहरुको अिलम्तिर्न ि फामच सिसफाइको स्ििसाँग फामच 
र्दिाच ि र्निीकिण जोडी तर्नयमर्नको व्यिस्था तमलाउर्न।े 
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